
GNOUFOPHOBIE Phobie de la prison 
 

Phobie non officielle, non reconnue 
Phobie non spécifique, non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  

 et la CIM-11 
 
ARGOT - Le gnouf désigne spécifiquement le cachot ou le quartier d'isolement. 
 
Le gnouf et le mitard sont deux mots d'argot qui désignent l'enfermement, mais avec une 
différence importante : le gnouf est un nom général pour la prison ou le poste de police, tandis 
que le mitard est un cachot isolé pour punir un détenu. 
 
Le Gnouf 

• Définition : Il désigne la prison, la cellule d'un commissariat ou la prison militaire. 
• Usage : On dit par exemple « aller au gnouf » ou « se faire embarquer au gnouf » 

pour une arrestation ou une incarcération globale. 
 
VOIR AUSSI 
ALCATRAZOPHOBIE - Phobie de la prison 
CHTAROPHOBIE - Phobie de la prison 
MATONOPHOBIE - Phobie des surveillants de prison 
MITARDOPHOBIE - Phobie de la prison 
PLACARDOPHOBIE - Phobie de la prison 
TAULARDOPHOBIE Peur d’être emprisonné 
ZONZONPHOBIE - Phobie de la prison  


